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Synopsis

Ao atender um paciente obeso, 0 mA©dico tende a pensar que os sintomas referidos estA£o
diretamente relacionados a essa condiA§A£o: isso constitui um errolAlguns exemplos (entre
centenas) de erros:1-Dispneia aos pequenos esforA§os: a obesidade, isoladamente, nAfo causa
dispneia. O mA®©@dico nAfo faz um exame fA sico adequado, e encaminha ao endocrinologista. O
endocrinologista pede exames laboratoriais, e institui uma dieta para perda rAjpida de peso.
DiagnA stico final: miocardite, valvulopatia, etc. 2-Lombalgia: o mA©dico pede RX de coluna lombar
(AP+P). O laudo do radiologista descreve a presenA§a de osteA fitos marginais nas vAG©rtebras
lombares (e outras bobagens). O paciente A© encaminhado ao ortopedista que considera a
lombalgia como consequA2ncia da obesidade. O ortopedista receita AINH, e encaminha o paciente
ao nutricionista para perda de peso. DiagnA stico final: EspondilA lise ou espondilolistese grau 1.
Obs. Os osteA fitos nA£o causam dor. Lise e listese sA£o vistas, ao RX, apenas nas incidA2ncias:
oblA quas direita e esquerda. Outros diagnA sticos: metAstase de Ca de prA stata,DIP, cAjlculo
renal, etc. CONCLUSAfO: examine o paciente obeso como outro qualquer. NA£o faA§a

diagnA sticos precipitados por conta de desinformaA§A es mA©dicas presentes em todas as
Ajreas da Medicina. NA£o acredite em tudo que se fala em Congressos porque sempre existe uma
IndA®stria farmacA?utica ou alimentA cia patrocinando tudo, e interessada em mudar conceitos
mA®©dicos. A cada ano, aparece uma & cenovidadea * em nome da & cemodernidadeé ». Uma das
Acltimas: & cea cA®lula adiposa produz substA¢ncias tA xicas e inflamatA rias,que promovem uma
queda da imunidade, etc.a +.O grau de dificuldade, para realizar uma pesquisa como essa, A®
maior do que descobrir uma substAg¢ncia que impeAg§a o acA°mulo de gordura corporal

(obesidade)!Este livro mostra,claramente,como um mA®©dico deve entender a obesidade.
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